
Probablemente ya conoces la 
mayoría de estas reglas, así como 
los argumentos económicos y 
medioambientales que explican 
por qué son tan importantes, 
pero aquí tienes un pequeño 
recordatorio de las buenas 
prácticas que puedes adoptar 
para ahorrar carburante, junto 
con dos códigos QR para 
facilitarte el día a día

Ajusta el control de crucero a un 
rango óptimo que permita mantener 
una velocidad constante y evitar 
excesos. Cuanto mayor sea la 
velocidad, mayor esfuerzo tendrá que 
hacer el motor, lo que aumentará el 
consumo de carburante.

Mantén tu camión en buen estado, 
con revisiones periódicas del motor, 
la presión adecuada de los 
neumáticos, la rotación de 
neumáticos y una alineación precisa 
de las ruedas. ¡Los vehículos bien 
mantenidos consumen menos 
carburante!

Si vas a estar parado durante un 
rato, es mejor apagar el motor en 
lugar de dejarlo en marcha. Evita 
quemar carburante 
innecesariamente.

Cambia de marcha en el momento 
adecuado para que el motor funcione 
de manera eficiente. Revolucionar en 
exceso puede provocar un consumo 
innecesario de carburante; por lo 
tanto, evita las aceleraciones bruscas y 
cambia de marcha suavemente.

Elige las rutas más eficientes para 
evitar tráfico denso o terrenos 
complicados. ¡Para optimizar tu 
trayecto, recuerda descargar la 
aplicación Truckfly!

Mejora la eficiencia del camión 
utilizando kits aerodinámicos y 
asegúrate de que la carga esté bien 
distribuida y segura para reducir la 
resistencia a la rodadura.

6 REGLAS DE 
ORO PARA 
AHORRAR 
CARBURANTE

Mantén una 
velocidad óptima

Mantenimiento 
regular del camión

Minimiza 
el ralentí

Cambio 
de marchas

Planifica las rutas 
de forma inteligente

Optimiza 
la carga


