
Πιθανότατα γνωρίζετε ήδη τα 
περισσότερα από αυτά, καθώς και 
τα οικονομικά και περιβαλλοντικά 
επιχειρήματα για τους λόγους για 
τους οποίους είναι τόσο 
σημαντικές αυτές οι ενέργειες. 
Αυτή είναι μια μικρή υπενθύμιση 
των καλών πρακτικών που πρέπει 
να υιοθετήσετε για την 
εξοικονόμηση καυσίμων, 
υπενθυμίζοντας τους δύο 
κωδικούς QR που θα 
διευκολύνουν την 
καθημερινότητά σας 

Ρυθμίστε την τεχνολογία cruise control 
στο βέλτιστο εύρος ταχύτητας για να 
διατηρήσετε σταθερή ταχύτητα και να 
αποφύγετε την υπερβολική επιτάχυνση. 
Όσο υψηλότερη είναι η ταχύτητα, τόσο 
περισσότερο πρέπει να δουλέψει ο 
κινητήρας, γεγονός που αυξάνει την 
κατανάλωση καυσίμου. 

Διατηρείτε το φορτηγό σας σε καλή 
κατάσταση, συμπεριλαμβανομένων των 
τακτικών ελέγχων του κινητήρα, της 
διατήρησης της σωστής πίεσης των 
ελαστικών, της περιστροφής των 
ελαστικών και της ακριβούς 
ευθυγράμμισης των τροχών. Τα καλά 
συντηρημένα οχήματα καταναλώνουν 
λιγότερα καύσιμα! 

Εάν πρόκειται να μείνετε ακίνητοι για 
αρκετή ώρα, είναι προτιμότερο να 
σβήσετε τον κινητήρα παρά να τον 
αφήσετε σε λειτουργία. Αποφύγετε 
την άσκοπη καύση καυσίμων. 

Αλλάξτε ταχύτητες τη σωστή στιγμή για 
να διατηρήσετε την αποδοτική λειτουργία 
του κινητήρα. Οι υπερβολικές στροφές 
μπορεί να οδηγήσουν σε περιττή 
κατανάλωση καυσίμου. Επομένως, 
αποφύγετε την απότομη επιτάχυνση και 
ανεβάστε ταχύτητες ομαλά.

Επιλέξτε τις πιο αποτελεσματικές 
διαδρομές για να αποφύγετε την πυκνή 
κυκλοφορία ή το δύσκολο έδαφος. Για 
να βελτιστοποιήσετε το ταξίδι σας, 
θυμηθείτε να κατεβάσετε την 
εφαρμογή Truckfly! 

Βελτιώστε την αποδοτικότητα του 
φορτηγού, τοποθετώντας 
αεροδυναμικά εξαρτήματα και 
βεβαιωθείτε ότι το φορτίο είναι καλά 
κατανεμημένο και ασφαλές, ώστε να 
μειωθεί η αντίσταση κύλισης. 
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