
Du känner förmodligen till de 
flesta av dem, liksom de 
ekonomiska och miljömässiga 
argumenten till för varför de är så 
viktiga, men här är en liten 
påminnelse om de goda rutiner 
som kan användas för att spara 
bränsle, samt två QR-koder som 
gör ditt dagliga liv enklare 

Ställ in farthållaren på det 
optimala hastighetsintervallet för 
att hålla en jämn hastighet och 
undvika att köra för fort. Ju högre 
hastighet, desto hårdare måste 
motorn arbeta, vilket ökar 
bränsleförbrukningen. 

Håll lastbilen i gott skick genom att 
regelbundet inspektera motorn, 
hålla rätt däcktryck, öva på att 
rotera däcken och se till att hjulen 
är rätt inställda. Väl underhållna 
fordon förbrukar mindre bränsle! 

Om du ska stå stilla en stund är det 
bättre att stänga av motorn än att 
låta den vara igång. Undvik att 
förbruka bränsle i onödan. 

Växla vid rätt tidpunkt för att se till 
att motorn går effektivt. 
Övervarvning kan leda till onödig 
bränsleförbrukning, undvik därför 
plötslig acceleration och växla upp 
mjukt 

Välj de mest effektiva rutterna för att 
undvika trafikstockningar eller 
utmanande terräng. Kom ihåg att 
ladda ner Truckfly-appen för att 
optimera din resa! 

Förbättra lastbilens effektivitet genom 
att använda aerodynamiska kit och se 
till att lasten är väl fördelad och säkrad 
för att minska rullmotståndet. 

6 GYLLENE 
REGLER FÖR 
ATT SPARA 
BRÄNSLE 

Bibehåll optimal 
hastighet 

Regelbundet 
underhåll 
av lastbilen 

Minimera 
tomgångskörning 

Växling 

Smart planering 
av rutterna 

Optimera 
lasten 


